Berlin, April 2021

Fin Brief fur dich ...
mit tanzender Sommerkraft.

Gt

Die Jahreskreisfeste faszinieren immer wieder aufs Neue. Mit thnen konnen wir den
Rhythmus des Jahres lebendig erfahren. Wir konnen unsere Sinne fuhlend nutzen
und Dankbarkeit empfinden fur die Natur, die uns nahrt.

In der Nacht auf den ersten Mai wird der Sommer angetanzt. Jeizt kommen wieder
Farben in das Land! Was zu Ostara allmahlich grin wurde, wird jetzt tippig. Das
Grun der Blatter und Pflanzen breitet sich tiberall aus, pastellfarbene Baumbliiten
und bunte Blumen in prachtigen Farben kommen dazu. Die Sonne scheint jeden Tag
langer, mehr und mehr ergief8t sie thren goldenen Glanz uber die Landschaft.

An vielen Orten heilit dieses Fest heutzutage Walburgisnacht, Beltane ist sein
ursprunglicher Name.

Wie kann man der Lebenslust und Lebensfreude frohlichen Ausdruck verleithen?
Mit Tanzen. Naturlich gibt es auch vielseitige andere Feiermoglichkeiten. Doch
wenn ich uiberlege, wie wir heute Beltane stimmig begehen konnen, fallt mir als
Erstes und Schonstes das Tanzen ein.

Sich bewegen im Rhythmus der Lieblingsmusik, sich einstimmen auf den Takt der
Musik - das macht Freude und gleichzeitig erinnert es uns daran, uns einzustimmen
auf den Takt des Lebens und den Herzschlag der Erde.

Du méchtest den ganzen Brief lesen?

Du kannst ihn bestellen bei amrita@glueckskunst.de.

Mehr zu den Glucksbriefen - auch die Preise - findest du bei
www.glueckskunst.de/briefe
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