y o oA Berlin, Juli 2018

Ein Brief fir dich ...
fur blihenden Atem.

Auf den Schwingen des Atems lsuft der A“tag leichter.

Der Atem gibt dem A”tag Schonheit wie Blittenblstter einer Blume.

Weil beide Bilder passen, bekommt dieser Brief ein Bild als l”ustration, das
sowohl den Ausschnitt eines FlUgels darstellen kénnte als auch Bliitenblstter.
Und das so IuF‘cig leicht und farbenfroh ist, wie der Atem den A”tag macht.
Wenn wir thn bewusst wertschitzen und flieken lassen.

Als ich amqng) mich mit Atmen zu besc]wé?tigcn, ging es mir gleichzeitig um
Gesundheit und Bewusstseinser{:ahrungen. Es war einfach so faszinierend,
was iiber den Atem gcschrieben stand. Als erklarte Biicherfreundin ﬁng ich
natiirlich damit an zu lesen, was mir zum Thema so tiber den Weg lief.

Was man unendlich lange tun kann) diese Fundgrube ist unersclﬁépﬂich‘
Die ngptome und 5chmerzen, dieich spiirte, wollte ich nicht einfach nur
weghaben. Statt dessen wollte ich herausﬁnden, was Kéjrper und Seele mir

damit zeigen wollen. Welche Vcrénderungen braucht es, um gesuncl zu sein?

Du mochtest mehr dazu wissen? Den Gliicksbrief ,,Atembl’utcn“

kannst du bestellen bei www.glueckskunstde
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